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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цель и задачи освоения учебной дисциплины: сформировать систему компетенций для 

усвоения теоретических основ и современных представлений позволяющих работать в области 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детского и подросткового населения и 

осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор в этой области.. 

В результате освоения ОПОП обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине (модулю) «Гигиена детей и подростков»: 

Код и 

наименование 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

компетенции  
Оценочные средства 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, физиологические и 

патологические состояния и процессы в 

организме человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном уровнях для 

решения профессиональных задач 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Основные морфофункциональные, физиологические и 

патологические состояния и процессы в организме человека на 

индивидуальном, групповом и популяционном уровнях 

Уметь 
Применять знания о морфофункциональном строении органов и 

систем организма человека для решения профессиональных задач 

Владеть 

Медико-функциональным понятийным аппаратом; 

методами оценки морфофункциональных, физиологических и 

патологических состояний и процессов в организме человека на 

индивидуальном, групповом и популяционном уровнях для решения 

профессиональных задач 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

ОПК-5.1 

Демонстрирует умение оценивать 

морфофункциональные, физиологические и 

патологические состояния и процессы в 

организме человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном уровнях для 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 
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решения профессиональных задач. реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Строение опорно-двигательного аппарата, внутренних органов, 

сердечно-сосудистой системы, нервной и эндокринной системы; 

анатомо-физиологические, возрастно-половые и индивидуальные 

особенности строения и развития здорового и больного организма; 

Уметь 

Оценивать морфофункциональные, физиологические и 

патологические состояния и процессы в организме человека на 

индивидуальном, групповом и популяционном уровнях для решения 

профессиональных задач 

Владеть 

Навыками использования знаний о строении органов и систем для 

выявления физиологических состояний и патологических процессов 

в организме человека для решения профессиональных задач 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

компетенции  
Оценочные средства 

ПК-3 

Способность и готовность к 

консультированию пациентов и членов их 

семей по вопросам профилактики 

заболеваний и их обострений и 

осложнений, травматизма, организации 

рационального питания, обеспечения 

безопасной среды, физической нагрузки 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Принципы профессионального общения с пациентами и их 

родственниками, основы профилактики заболеваний, их осложнений 

и обострений, травматизма, принципы здорового питания и образа 

жизни, организации безопасной среды 

Уметь 

Грамотно проконсультировать пациентов и членов их семей по 

вопросам профилактики заболеваний, их осложнений и обострений, 

травматизма, принципам здорового питания и образа жизни, 

организации безопасной среды дома и на рабочем месте 

Владеть 
Навыками проведения консультирования пациентов и членов их 

семей в рамках своих профессиональных обязанностей 
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Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

ПК-3.1 
Выявляет потребности пациентов в медико-

санитарном просвещении 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 
Основные направления и формы медико-санитарного просвещения, 

его задачи 

Уметь Выявлять потребности пациентов в медико-санитарном просвещении 

Владеть 
Навыками определения потребности пациентов в медико-санитарном 

просвещении 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

ПК-3.3 

Предлагает  пациенту комплект 

информационных материалов об 

имеющихся у него заболеваниях, методах 

профилактики осложнений 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Методы профилактики различных заболеваний и их осложнений 
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Уметь 

Использовать при проведении работы с пациентами комплекты 

информационных  материалов об имеющихся у него заболеваниях, 

методах профилактики осложнений 

Владеть 

Навыками и методами привлечения внимания пациентов к 

комплектам информации об имеющихся у него заболеваниях, 

методах профилактики осложнений 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

ПК-3.2 

Проводит  индивидуальные беседы  в 

малых группах (группы риска, целевых 

группах), пропагандирует  факторы, 

способствующие сохранению здоровья, 

личной гигиены труда и отдыха, 

рациональному питанию 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Особенности работы с пациентами в малых группах, принципы 

формирования малых групп с учетом особенностей пациентов, 

включаемых в эти группы, основные факторы, способствующие 

сохранению здоровья, личной гигиены труда и отдыха, 

рациональному питанию 

Уметь 

Проводить индивидуальные беседы в малых группах, созданных по 

принципу общности интересов и задач (группы риска, целевые 

группы) с целью пропаганды личной гигиены труда и отдыха, 

рационального питания и других факторов, способствующие 

сохранению здоровья 

Владеть 

Навыками и методами доступного проведения беседы в малых 

группах, созданных по принципу общности интересов и задач 

(группы риска, целевые группы) с целью пропаганды личной 

гигиены труда и отдыха, рационального питания и других факторов, 

способствующие сохранению здоровья 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

компетенции  
Оценочные средства 

ПК-9 
Способность и готовность к формированию 

мотивированного отношения каждого 

человека к сохранению и укреплению 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 
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своего здоровья и здоровья окружающих эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Основы законодательства РФ, основные нормативно-технические 

документы по охране здоровья населения раз личных возрастно-

половых и социальных групп; 

вопросы сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья 

окружающих 

Уметь 

Анализировать состояние здоровья населения и влияние на него 

факторов окружающей среды;  формировать мотивированное 

отношение каждого человека к сохранению и укреплению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

Владеть 

Навыками выявления проблем пациента; мотивации к ведению 

здорового образа жизни; 

формирования мотивации населения к сохранению и укреплению 

своего здоровья 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

ПК-9.1 

Дает рекомендации по режиму труда, 

питания, отдыха, рекомендовать 

профилактические и физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 
Показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье 

человека (экологические, профессио нальные, природно-

климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, 
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психо-эмоциональные, профессиональные, генетические 

Уметь 
Оценивать и давать рекомендации по принципам рационального 

питания, режиму труда и отдыха, двигательной активности. 

Владеть 

Навыками проведения  текущей и итоговой оценки ухода; 

современными сестринскими манипуляциями и технологиями;  

техникой профессионального общения с пациентами их 

родственниками 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

ПК-9.3 

Определяет  потребность пациента в 

профилактических физкультурно-

оздоровительных мероприятиях и 

принадлежность к медицинской 

физкультурной группе 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Потребности пациентов в профилактических физкультурно-

оздоровительных мероприятиях и принадлежность к медицинской 

физкультурной группе 

Уметь 

Определять потребность пациента в профилактических 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях и принадлежность к 

медицинской физкультурной группе 

Владеть 

Методами оценки двигательной  активности пациентов, 

рекомендации физкультурно-оздоровительных мероприятиях в 

соответствие с медицинской физкультурной группой 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

ПК-9.2 
Составляет  индивидуальные программы 

медицинских физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе, 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 
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взаимодействуя  с врачом устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, 

презентации, круглый 

стол 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 
Заполнять формы учета и отчетности на бумажном и/или 

электронном носителе в установленном порядке 

Уметь 

Консультировать пациента (семью) по вопросам профилактики 

обострений заболеваний, их осложнений, травматизма 

Составлять  индивидуальных программ медицинских физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе, взаимодействуя с врачом 

Владеть 
Навыками составления индивидуальных программ медицинских 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в группе 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

Дисциплина (модуль) относится к обязательной части дисциплин. 

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины, формируются в процессе 

предшествующего обучения в ходе таких дисциплин, как: Анатомия человека; Безопасность 

жизнедеятельности; Биология с основами медицинской генетики; Доврачебная помощь; 

Иностранный язык; Информатика. Системы искусственного интеллекта; История России; 

Латинский язык; Медицинское страхование; Микробиология; Научная деятельность; Нормальная 

физиология; Основы российской государственности ; Основы сестринского дела; Педагогическая 

и возрастная психология; Психология; Психология в профессиональной деятельности; Психология 

общения (адаптационный модуль); Теория сестринского дела. 

Дисциплина является предшествующей для изучения таких дисциплин, как: Валеология 

(адаптационный модуль); Здоровый человек и его окружение; Медицинская реабилитация; 

Медицинское и фармацевтическое товароведение; Менеджмент в сестринском деле; 

Неонатология, перинатология; Общественное здоровье; Педагогика с методикой преподавания; 

Правовые основы охраны здоровья; Сестринское дело в акушерстве и гинекологии; Сестринское 

дело в гериатрии; Сестринское дело в дерматовенерологии; Сестринское дело в неврологии; 

Сестринское дело в педиатрии; Сестринское дело в хирургии; Сестринское дело во фтизиатрии; 

Сестринское дело при инфекционных болезнях; Стандартизация в здравоохранении; 

Статистический учет в здравоохранении; Экономика в здравоохранении; Эпидемиология. 

Дисциплина (модуль) изучается на 2 курсе в 4 семестре. 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) «Гигиена детей и подростков» 

составляет 3 зачетные единицы. 

3.1. Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)  

Объём дисциплины Всего 

часов 

4 

семестр 

часов 
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Общая трудоемкость дисциплины, часов 108 108 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) (аудиторная работа): 

53 53 

Лекции (всего) 18 18 

Практические занятия (всего) 35 35 

СРС (по видам учебных занятий) 54 54 

Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (Зачет) 

1 1 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (ИТОГО) 

54 54 

СРС (ИТОГО) 54 54 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

4.1.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 

 

Разделы 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 

т
р

у
д

о
ём

к
о

ст
ь

 

(в
 ч

а
са

х
) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость  

(в акад. часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

 

аудиторные учебные 

занятия  

самостоятел

ьная работа 

обучающихс

я 
всего Лек. Практ. 

зан. 

Лаб. 

4 семестр 

1. Введение. 

Гигиена детей и 

подростков как 

часть общей 

гигиены 

10 1 3 - 6 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации,  

2. Физическое 

развитие и 

состояние 

здоровья детей и 

подростков 

15 3 6 - 6 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 
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презентации,  

3. Гигиенические 

основы учебно-

воспитательного 

процесса в 

детских 

учреждениях 

12 3 3 - 6 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации,  

4. Гигиенические 

основы 

трудового 

воспитания, 

политехническог

о и 

производственно

го обучения 

15 3 6 - 6 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации,  

5. Гигиенические 

основы 

физического 

воспитания 

14 2 6 - 6 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации,  

6. Гигиенические 

требования к 

планировке и 

оборудованию 

учреждений для 

детей и 

подростков 

16 2 6 - 8 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 
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сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации,  

7. Личная гигиена 

детей и 

подростков 

13 2 3 - 8 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации,  

8. Медицинское 

обслуживание в 

детских 

учреждениях.  

12 2 2 - 8 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации, 

круглый стол,  

 

 

4.2 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам (темам) 

Содержание лекционных занятий 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 
Содержание раздела  

Часы 

4 семестр 

1. Введение. Гигиена детей и 

подростков как часть общей 

гигиены 

Гигиена детей и подростков как часть общей 

гигиены. Возрастная морфология и физиология как 

основа гигиены детей и подростков, основные 

проблемы и содержание гигиены детей и 

подростков. Значение гигиены детей и подростков в 

борьбе за здоровье населения и удлинение 

продолжительности жизни. 

1 

2. Физическое развитие и 

состояние здоровья детей и 

подростков 

Основные закономерности роста и развития детей и 

подростков. Физическое развитие детей и 

подростков как один из важнейших показателей 

здоровья. Влияние социальных факторов на 

состояние здоровья и физическое развитие 

подрастающего поколения. Методы исследования 

3 
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физического развития. Возрастные стандарты 

физического развития. Оценка физического 

развития по сигмальным отклонениям и шкалам 

регрессии. Критерии оценки здоровья детей. 

Комплексная оценка состояния здоровья детей при 

массовых медицинских осмотрах.  

Акселерация роста и развития организма, ее 

проявление. Причины акселерации. Акселерация 

как проявление секулярного тренда, ее 

гигиеническое значение. Возрастные анатомо-

физиологические особенности костно-мышечной, 

сердечно-сосудистой систем, органов дыхания, 

пищеварения, кожи, органов зрения и нервной 

системы. Нарушения и заболевания, возникающие у 

детей и подростков в связи с анатомо-

физиологическими особенностями при воздействии 

неблагоприятных факторов внешней среды 

(нарушение осанки, сколиозы, юношеская 

гипертония, простудные заболевания, близорукость 

и др.). Меры профилактики. 

 

3. Гигиенические основы 

учебно-воспитательного 

процесса в детских учреждениях 

Значение особенностей высшей нервной 

деятельности детей и подростков в организации 

учебно-воспитательного процесса. Развитие 

утомления у детей  различных возрастов. 

Переутомление и его профилактика. Сон, его 

физиологическая сущность. Гигиенические 

требования к продолжительности и условиям 

организации сна. 

Физиологические основы режима дня. Понятие о 

динамическом стереотипе, особенности режима дня 

детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

Продолжительность и методика проведения 

обязательных занятий в дошкольных учреждениях. 

Гигиенические аспекты проблемы «школьной 

зрелости». Определение готовности детей к 

поступлению в школу. Медицинские и 

психофизиологические критерии. Режим дня детей 

школьного возраста. Особенности режима дня в 

группах продленного дня и в школах-интернатах. 

Гигиенические принципы организации учебного 

процесса в школе. Гигиенические основы обучения 

детей в 1-3 классах. Технические средства обучения 

школьников и их гигиеническая оценка. 

Гигиенические аспекты обучения и работы 

школьников на персональных компьютерах.  

Гигиенические обоснования длительности урока и 

его построения. Гигиенические рекомендации к 

построению учебного дня, недели, года. 

Гигиенические требования к организации перемен. 

Активный отдых учащихся на открытом воздухе и 

его роль в восстановлении работоспособности. 

Особенности учебно-воспитательной работы в 

специализированных школах, детских санаториях. 

Режим дня в оздоровительных учреждениях 

(детские  лагеря, оздоровительные площадки, 

3 



13 

 

туристические базы). Физиологические методики 

для определения работоспособности учащихся. 

 

4. Гигиенические основы 

трудового воспитания, 

политехнического и 

производственного обучения 

Влияние труда на физическое развитие и состояние 

здоровья детей и подростков. Нормирование видов 

труда в зависимости от пола и возрастных 

особенностей. Организация политехнического 

обучения для учащихся 1-3 классов и учащихся 4-8 

классов для мальчиков и девочек. Влияние 

распределения уроков труда в расписании дня и 

недели на работоспособность учащихся. 

Гигиенические требования к планировке и 

оборудованию мастерских для политехнического 

обучения. 

Организация производственного обучения 

учащихся 9-10 классов. Гигиенические требования 

к выбору базы для проведения производственного 

обучения, режиму рабочего дня, производственной 

нагрузке. Гигиенические принципы организации 

производственного обучения и практики, учащихся 

в сельском хозяйстве. Перечень противопоказаний 

для работы в учебных мастерских, на производстве 

и в сельском хозяйстве для учащихся 4-10 классов. 

Гигиенические требования к организации учебно-

производственного процесса в профессионально-

технических  училищах. Влияние разных факторов 

производственной среды на организм подростков. 

Вопросы техники безопасности при 

политехническом, производственном и 

профессиональном обучении. Профилактика 

травматизма в школьных мастерских, на 

производстве и в сельском хозяйстве. 

Профессиональная ориентация и врачебно-

профессиональная консультация для подростков. 

Медицинские показания и противопоказания к 

различным видам трудовой деятельности 

подростков. 

 

3 

5. Гигиенические основы 

физического воспитания 

Закаливание. Задачи физического воспитания детей 

и подростков. Теоретические основы физического 

воспитания. Основные принципы физического 

воспитания (комплексность, постепенность, 

систематичность и учет состояния здоровья). 

Влияние физического воспитания на состояние 

здоровья и физическое развитие детей и 

подростков. 

Двигательная активность, ее нормирование в 

зависимости от возраста. Профилактика 

гиподинамии. Организация  общей физической 

подготовки с учетом возрастных и половых 

особенностей детей и подростков. Урок гимнастики 

как основная форма учебной работы по 

физкультуре и его место в режиме дня. 

Внеклассные и внешкольные занятия физкультурой. 

Углубленные медицинские осмотры школьников – 

основа для назначений и дозировки физических 

2 
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упражнений. Группы физического воспитания. 

Временные и постоянные ограничения и 

противопоказания к занятиям физической 

культурой в зависимости от состояния здоровья. 

Гигиенические требования к условиям внешней 

среды, в которых проходят занятия. Профилактика 

спортивных травм и заболеваний, связанных с 

занятиями физическими упражнениями. 

Закаливание детей и подростков естественными 

факторами внешней среды (воздухом, солнцем и 

водой) в зависимости от возраста, состояния 

здоровья и сезона года. Физиологическое 

обоснование и методика проведения воздушных и 

солнечных ванн. Физиологическое обоснование и 

методика проведение водных процедур: обтираний, 

обливаний, душей, ванн, купаний в естественных 

водоемах и плавательных бассейнах. 

 

6. Гигиенические требования к 

планировке и оборудованию 

учреждений для детей и 

подростков 

Сеть детских учреждений в зависимости от 

возрастной структуры населения, гигиенические 

принципы размещения детских и подростковых 

учреждений на территории населенных мест. 

Радиус обслуживания. Гигиенические требования к 

выбору земельного участка, его размерам, 

планировке, благоустройству, озеленению и 

инсоляции для детских учреждений различного 

профиля. 

Гигиенические требования к планировке 

дошкольных объединенных детских учреждений. 

Вместимость детских объединенных дошкольных 

учреждений, варианты расположения комплексов 

помещений для детей преддошкольного и 

дошкольного возраста. 

Принцип групповой изоляции. Необходимый набор 

помещений групповой ячейки, их взаимное 

расположение. Гигиенические требования к 

отдельным помещениям (групповой, спальне, 

веранде и др.). Гигиенические требования к 

планировке летних детских дач и сезонных яслей. 

Принцип индивидуальной изоляции в детских 

учреждениях. 

Гигиенические основы планировки школ, школ с 

кабинетной системой обучения и продленным днем 

для части учащихся. Помещения – основные, 

вспомогательные, служебные. Их взаимное 

расположение. Расположение кабинетов по 

«возрастному» принципу с горизонтальными 

связями, как наиболее отвечающее гигиеническим 

требованиям. Особенности планировки школ-

интернатов. Помещения для младших и старших 

воспитанников школы-интерната. Гигиенические 

требования к учебным помещениям, комнатам 

дневного пребывания, спальням, изолятору, 

пищеблоку и другим хозяйственно-бытовым 

помещениям. 

Гигиенические принципы планировки детских 

2 
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лагерей. Павильонный тип размещения помещений 

на территории лагеря. Требования к спальным 

корпусам, пищеблоку, изолятору. Гигиенические 

требования к воздущно-тепловому режиму в 

детских и подростковых учреждениях. 

Гигиенические требования к естественному и 

искусственному освещению детских и 

подростковых учреждений. Нормирование 

естественного и искусственного освещения. 

Осветительная арматура. 

Гигиенические требования к мебели и 

оборудованию в детских учреждениях. Размещение 

учебного, лабораторного и производственного 

оборудования в классах, кабинетах, лабораториях и 

мастерских. Гигиенические требования к размерам, 

конструкции и окраске инструментария для 

производственных и сельскохозяйственных работ. 

Требования к учебным пособиям и техническим 

средствам обучения, требования к детским 

игрушкам. 

 

7. Личная гигиена детей и 

подростков 

Гигиеническое воспитание и обучение в детских 

учреждениях – одна из основных предпосылок 

снижения заболеваемости детского населения. 

Содержание и формы работы по гигиеническому 

воспитанию в учреждениях для детей и подростков. 

Гигиенические требования к детской одежде в 

зависимости от климата, сезона года и видов 

деятельности. Гигиенические требования к детской 

обуви, ее конструированию в связи с 

особенностями детской стопы. Гигиенические 

требования к материалам для одежды и обуви детей 

и подростков. 

2 

8. Медицинское обслуживание в 

детских учреждениях.  

Роль медицинских работников детских учреждений 

в гигиеническом воспитании и организации 

оздоровительной работы среди детей и подростков. 

Содержание и методы работы врача дошкольных и 

школьных учреждений подросткового кабинета по 

врачебно-профессиональной консультации при 

детской поликлинике, лечебно-профилактическая 

помощь детям с отклонениями в состоянии 

здоровья и больным. 

2 

 

 

Содержание практических занятий 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 
Содержание раздела  

Часы 

4 семестр 

1. Введение. Гигиена детей и 

подростков как часть общей 

гигиены 

Гигиена детей и подростков как часть общей 

гигиены. Возрастная морфология и физиология как 

основа гигиены детей и подростков, основные 

проблемы и содержание гигиены детей и 

подростков. Значение гигиены детей и подростков в 

борьбе за здоровье населения и удлинение 

продолжительности жизни. 

 

3 
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2. Физическое развитие и 

состояние здоровья детей и 

подростков 

Основные закономерности роста и развития детей и 

подростков. Физическое развитие детей и 

подростков как один из важнейших показателей 

здоровья. Влияние социальных факторов на 

состояние здоровья и физическое развитие 

подрастающего поколения. Методы исследования 

физического развития. Возрастные стандарты 

физического развития. Оценка физического 

развития по сигмальным отклонениям и шкалам 

регрессии. Критерии оценки здоровья детей. 

Комплексная оценка состояния здоровья детей при 

массовых медицинских осмотрах.  

Акселерация роста и развития организма, ее 

проявление. Причины аксе-лерации. Акселерация 

как проявление секулярного тренда, ее гигиениче-

ское значение. Возрастные анатомо-

физиологические особенности кост-но-мышечной, 

сердечно-сосудистой систем, органов дыхания, 

пищева-рения, кожи, органов зрения и нервной 

системы. Нарушения и заболева-ния, возникающие 

у детей и подростков в связи с анатомо-

физиологическими особенностями при воздействии 

неблагоприятных факторов внешней среды 

(нарушение осанки, сколиозы, юношеская ги-

пертония, простудные заболевания, близорукость и 

др.). Меры профи-лактики. 

 

6 

3. Гигиенические основы 

учебно-воспитательного 

процесса в детских учреждениях 

Значение особенностей высшей нервной 

деятельности детей и подростков в организации 

учебно-воспитательного процесса. Развитие 

утомления у детей  различных возрастов. 

Переутомление и его профилактика. Сон, его 

физиологическая сущность. Гигиенические 

требования к продолжительности и условиям 

организации сна. 

Физиологические основы режима дня. Понятие о 

динамическом стерео-типе, особенности режима 

дня детей преддошкольного и дошкольного 

возраста. Продолжительность и методика 

проведения обязательных за-нятий в дошкольных 

учреждениях. Гигиенические аспекты проблемы 

«школьной зрелости». Определение готовности 

детей к поступлению в школу. Медицинские и 

психофизиологические критерии. Режим дня де-тей 

школьного возраста. Особенности режима дня в 

группах продленно-го дня и в школах-интернатах. 

Гигиенические принципы организации учебного 

процесса в школе. Ги-гиенические основы обучения 

детей в 1-3 классах. Технические средства обучения 

школьников и их гигиеническая оценка. 

Гигиенические аспек-ты обучения и работы 

школьников на персональных компьютерах.  

Гигиенические обоснования длительности урока и 

его построения. Гиги-енические рекомендации к 

построению учебного дня, недели, года. Ги-

3 



17 

 

гиенические требования к организации перемен. 

Активный отдых уча-щихся на открытом воздухе и 

его роль в восстановлении работоспособ-ности. 

Особенности учебно-воспитательной работы в 

специализированных школах, детских санаториях. 

Режим дня в оздоровительных учреждениях 

(детские  лагеря, оздоровительные площадки, 

туристические базы). Физиологические методики 

для определения работоспособности учащихся. 

 

4. Гигиенические основы 

трудового воспитания, 

политехнического и 

производственного обучения 

Влияние труда на физическое развитие и состояние 

здоровья детей и подростков. Нормирование видов 

труда в зависимости от пола и возрастных 

особенностей. Организация политехнического 

обучения для учащихся 1-3 классов и учащихся 4-8 

классов для мальчиков и девочек. Влияние 

распределения уроков труда в расписании дня и 

недели на работоспособность учащихся. 

Гигиенические требования к планировке и 

оборудованию мастерских для политехнического 

обучения. 

Организация производственного обучения 

учащихся 9-10 классов. Гигиенические требования 

к выбору базы для проведения производственного 

обучения, режиму рабочего дня, производственной 

нагрузке. Гигиенические принципы организации 

производственного обучения и практики, учащихся 

в сельском хозяйстве. Перечень противопоказаний 

для работы в учебных мастерских, на производстве 

и в сельском хозяйстве для учащихся 4-10 классов. 

Гигиенические требования к организации учебно-

производственного процесса в профессионально-

те6хнических  училищах. Влияние разных факторов 

производственной среды на организм подростков.    

Вопросы техники безопасности при 

политехническом, производственном и 

профессиональном обучении. Профилактика 

травматизма в школьных мастерских, на 

производстве и в сельском хозяйстве. 

Профессиональная ориентация и врачебно-

профессиональная консультация для подростков. 

Медицинские показания и противопоказания к 

различным видам трудовой деятельности 

подростков. 

 

6 

5. Гигиенические основы 

физического воспитания 

Закаливание. Задачи физического воспитания детей 

и подростков. Теоретические основы физического 

воспитания. Основные принципы физического 

воспитания (комплексность, постепенность, 

систематичность и учет состояния здоровья). 

Влияние физического воспитания на состояние 

здоровья и физическое развитие детей и 

подростков. 

Двигательная активность, ее нормирование в 

зависимости от возраста. Профилактика 

гиподинамии. Организация  общей физической 

6 
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подготовки с учетом возрастных и половых 

особенностей детей и подростков. Урок гимнастики 

как основная форма учебной работы по 

физкультуре и его место в режиме дня. 

Внеклассные и внешкольные занятия физкультурой. 

Углубленные медицинские осмотры школьников – 

основа для назначений и дозировки физических 

упражнений. Группы физического воспитания. 

Временные и постоянные ограничения и 

противопоказания к занятиям физической 

культурой в зависимости от состояния здоровья. 

Гигиенические требования к условиям внешней 

среды, в которых проходят занятия. Профилактика 

спортивных травм и заболеваний, связанных с 

занятиями физическими упражнениями. 

Закаливание детей и подростков естественными 

факторами внешней среды (воздухом, солнцем и 

водой) в зависимости от возраста, состояния 

здоровья и сезона года. Физиологическое 

обоснование и методика проведения воздушных и 

солнечных ванн. Физиологическое обоснование и 

методика проведение водных процедур: обтираний, 

обливаний, душей, ванн, купаний в естественных 

водоемах и плавательных бассейнах. 

 

6. Гигиенические требования к 

планировке и оборудованию 

учреждений для детей и 

подростков 

Сеть детских учреждений в зависимости от 

возрастной структуры населения, гигиенические 

принципы размещения детских и подростковых 

учреждений на территории населенных мест. 

Радиус обслуживания. Гигиенические требования к 

выбору земельного участка, его размерам, 

планировке, благоустройству, озеленению и 

инсоляции для детских учреждений различного 

профиля. 

Гигиенические требования к планировке 

дошкольных объединенных детских учреждений. 

Вместимость детских объединенных дошкольных 

учреждений, варианты расположения комплексов 

помещений для детей преддошкольного и 

дошкольного возраста. 

Принцип групповой изоляции. Необходимый набор 

помещений групповой ячейки, их взаимное 

расположение. Гигиенические требования к 

отдельным помещениям (групповой, спальне, 

веранде и др.). Гигиенические требования к 

планировке летних детских дач и сезонных яслей. 

Принцип индивидуальной изоляции в детских 

учреждениях. 

Гигиенические основы планировки школ, школ с 

кабинетной системой обучения и продленным днем 

для части учащихся. Помещения – основные, 

вспомогательные, служебные. Их взаимное 

расположение. Расположение кабинетов по 

«возрастному» принципу с горизонтальными 

связями, как наиболее отвечающее гигиеническим 

требованиям. Особенности планировки школ-

6 
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интернатов. Помещения для младших и старших 

воспитанников школы-интерната. Гигиенические 

требования к учебным помещениям, комнатам 

дневного пребывания, спальням, изолятору, 

пищеблоку и другим хозяйственно-бытовым 

помещениям. 

Гигиенические принципы планировки детских 

лагерей. Павильонный тип размещения помещений 

на территории лагеря. Требования к спальным 

корпусам, пищеблоку, изолятору. Гигиенические 

требования к воздущно-тепловому режиму в 

детских и подростковых учреждениях. 

Гигиенические требования к естественному и 

искусственному освещению детских и 

подростковых учреждений. Нормирование 

естественного и искусственного освещения. 

Осветительная арматура. 

Гигиенические требования к мебели и 

оборудованию в детских учреждениях. Размещение 

учебного, лабораторного и производственного 

оборудования в классах, кабинетах, лабораториях и 

мастерских. Гигиенические требования к размерам, 

конструкции и окраске инструментария для 

производственных и сельскохозяйственных работ. 

Требования к учебным пособиям и техническим 

средствам обучения, требования к детским 

игрушкам. 

 

7. Личная гигиена детей и 

подростков 

Гигиеническое воспитание и обучение в детских 

учреждениях – одна из основных предпосылок 

снижения заболеваемости детского населения. 

Содержание и формы работы по гигиеническому 

воспитанию в учреждениях для детей и подростков. 

Гигиенические требования к детской одежде в 

зависимости от климата, сезона года и видов 

деятельности. Гигиенические требования к детской 

обуви, ее конструированию в связи с 

особенностями детской стопы. Гигиенические 

требования к материалам для одежды и обуви детей 

и подростков. 

3 

8. Медицинское обслуживание в 

детских учреждениях.  

Роль медицинских работников детских учреждений 

в гигиеническом воспитании и организации 

оздоровительной работы среди детей и подростков. 

Содержание и методы работы врача дошкольных и 

школьных учреждений подросткового кабинета по 

врачебно-профессиональной консультации при 

детской поликлинике, лечебно-профилактическая 

помощь детям с отклонениями в состоянии 

здоровья и больным. 

2 

 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

5.1. Список учебно-методических материалов, для организации самостоятельного 

изучения тем (вопросов) дисциплины 

1. Алгоритм о порядке проведения занятия семинарского типа в «Московском 
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медицинском университете «Реавиз» по программам бакалавриата (специалитета); 

2. Алгоритм порядка проведения лабораторной работы в «Московском медицинском 

университете «Реавиз» по программам бакалавриата (специалитета); 

3. Алгоритм проведения практических занятий в «Московском медицинском университете 

«Реавиз» по программам бакалавриата (специалитета); 

4. Методические рекомендации по выполнению обучающимися самостоятельной работы в 

«Московском медицинском университете «Реавиз» по программам бакалавриата (специалитета). 

 

5.2. Перечень вопросов для самоконтроля при изучении разделов дисциплины 

1. Врачебно-профессиональная консультация в школе. 

2. Гигиенические требования к планировке и оборудованию летних оздоровительных 

лагерей школьников. 

3. Гигиенические требования к планировке школ и школ-интернатов. 

4. Профилактика инфекционных заболеваний в детских дошкольных учреждениях. 

5. Гигиенические требования к детской одежде и обуви. 

6. Гигиенические требования к мебели, оборудованию и игрушкам в дошкольных 

учреждениях. 

7. Организация воспитательного режима в детском саду. 

8. Гигиенические требования к организации обучения подростков в профессионально-

технических училищах. 

9. Гигиена политехнического и производственного обучения школьников. 

10. Медицинский контроль за физическим воспитанием школьников. 

11. Гигиенические требования к организации учебных занятий в школе. 

12. Гигиенические требования к школьной мебели и учебникам. 

13. Гигиенические требования к планировке детских дошкольных учреждений. 

14. Гигиенические требования к микроклимату детских учреждений. 

15. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности у детей и подростков. 

16. Закаливание детей и подростков. 

17. Профилактика переутомления детей и подростков в связи с анатомо-физиологическими 

особенностями центральной нервной системы. 

18. Профилактика близорукости у детей и подростков. 

19. Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы в связи с анатомо-

физиологическими особенностями ее у детей и подростков. 

20. Профилактика деформаций скелета в связи с анатомо-физиолого-гигиеническими 

особенностями костно-мышечной системы детей и подростков. 

21. Продолжительность и методика проведения обязательных занятий в дошкольных учре-

ждениях. 

22. Физиологические основы режима дня. Понятие о динамическом стереотипе, 

особенности режима дня детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

23. Акселерация роста и развития организма, ее проявление. Причины акселерации. 

24. Влияние социальных факторов на состояние здоровья и физическое развитие 

подрастающего поколения. 

25. Физическое развитие детей и подростков как один из важнейших показателей здоровья. 

26. Значение гигиены детей и подростков в борьбе за здоровье населения и удлинение 

продолжи-тельности жизни 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИЗУЧАЕМОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

ПРЕДСТАВЛЕНЫ В «ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ  И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ»  

 

7 ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. Двойникова. - 

2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 

520 с 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:   

ЭБС Консультант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

Исследование и оценка физического развития детей и 

подростков : учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва : 

Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

Общая гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. 

Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. Жуков [и др.]. — 2-е изд. - 

Саратов : Научная книга, 2019. -191 c 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

 

Дополнительная литература: 
Литература Режим доступа к 

электронному ресурсу 

Социальная гигиена и организация госсанэпидслужбы : 

учебное пособие / Д. В. Щербаков, Д. А. Краскевич, А. А. 

Серочкин, О. В. Митрохин ; под ред. О. В. Митрохина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 344 с. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:   

ЭБС Консультант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Королев, А. А. Гигиена питания. Руководство к 

практическим занятиям : учебное пособие / Королев А. А. , 

Никитенко Е. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:   

ЭБС Консультант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

 

 

7.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
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системы 

Ссылка на интернет ресурс Описание ресурса 

https://reaviz.ru/ Официальный сайт Медицинского Университета «Реавиз» 

https://reaviz.ru/sveden/eduSta

ndarts/ 

Федеральные государственные образовательные 

стандарты 

https://reaviz.ru/sveden/educati

on/eduop/ 
Аннотации рабочих программы дисциплин 

https://accounts.google.com/ Вход в систему видеоконференций 

https://moodle.reaviz.online/ Вход в СДО Moodle 

http://www.iprbookshop.ru/ Электронная библиотечная система IPRbooks 

http://www.studmedlib.ru/ Электронная библиотечная систем "Консультант студента" 

www.medi.ru Справочник лекарств по ГРЛС МинЗдрава РФ 

http://www.medinfo.ru Информационно-справочный ресурс 

http://www.medline.ru Медико-биологический информационный портал для 

специалистов 

http://www.femb.ru Федеральная электронная медицинская библиотека 

https://www.who.int/ru ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) 

https://cr.minzdrav.gov.ru Рубрикатор клинических  рекомендаций 

https://medvuza.ru/ Справочные и учебные материалы базового и 

узкоспециализированного плана (по медицинским 

направлениям, заболеваниям и пр.). 

http://medic-books.net Библиотека медицинских книг 

https://booksmed.info Книги и учебники по медицине 

meduniver.com› Все для бесплатного самостоятельного изучения 

медицины студентами, врачами, аспирантами и всеми 

интересующимися ей. 

www.booksmed.com Книги и учебники по медицине 

yamedsestra.ru Сайт для медицинских сестер 

www.medsestrajournal.ru Медицинская сестра. Научно-практический журнал для 

специалистов 

www.omedsestre.ru Для медицинского персонала среднего звена.  

www.Sestrinskoe-delo.ru Сестринское дело. Научно-практический журнал для 

специалистов 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

На лекционных и семинарских занятиях используются следующие  информационные и 

образовательные технологии:  

 чтение лекций с использованием слайд-презентаций, 

 использование видео- и/или аудио- материалов (при наличии),  

 организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты, 

 тестирование.  

 

 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекции В ходе лекционных занятий необходимо вести 

конспектирование учебного материала. Обращать 

внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные 
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выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать 

пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. 

Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. 

Занятия семинарского типа В ходе подготовки к занятиям семинарского типа изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной 

литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть 

рекомендации преподавателя и требования программы 

дисциплины. Доработать свой конспект лекции, делая в 

нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной 

программой дисциплины. Подготовить тезисы для 

выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

занятие. Это позволяет составить концентрированное, 

сжатое представление по изучаемым вопросам. 

Стандартизированный 

тестовый контроль (тестовые 

задания с эталоном ответа) 

Тестовые задания разработаны в соответствии с рабочей 

программой по дисциплине. Тестовые задания позволят 

выяснить прочность и глубину усвоения материала по 

дисциплине, а также повторить и систематизировать свои 

знания. При выполнении тестовых заданий необходимо 

внимательно читать все задания и указания по их 

выполнению. Если не можете выполнить очередное 

задание, не тратьте время, переходите к следующему. 

Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у 

вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и 

аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, 

проверьте правильность их выполнения. 

Устный ответ На занятии каждый обучающийся должен быть готовым к 

выступлению по всем поставленным в плане занятия 

вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, 

убедительно и аргументированно. Ответ на вопрос не 

должен сводиться только к репродуктивному уровню 

(простому воспроизведению текста), не допускается и 

простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы 

выступающий проявлял собственное отношение к тому, о 

чем он говорит, высказывал свое личное мнение, 

понимание, обосновывал его и мог сделать правильные 

выводы из сказанного.  

Доклад/устное реферативное 

сообщение 

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, 

необходимо составить план-конспект своего выступления. 

Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи 

изучаемой теории с реальной жизнью. Качественное 

выполнение работы базируется на изучении, тщательном 

анализе и переосмыслении рекомендованной и 

дополнительной литературы. Доклад или устное 

реферативное сообщение могут быть проиллюстрированы 

презентациями или другими видео-материалами или 

наглядной информацией. Выступающий должен быть 

готов ответить на вопросы, возникающие у других 

обучающихся или преподавателя в ходе заслушивания 
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выступления. 

Решение ситуационных 

задач 

При решении ситуационной задачи следует 

проанализировать описанную в задаче ситуацию и 

ответить на все имеющиеся вопросы. Ответы должны быть 

развернутыми и обоснованными. Обычно в задаче 

поставлено несколько вопросов. Поэтому целесообразно 

на каждый вопрос отвечать отдельно. При решении задачи 

необходимо выбрать оптимальный вариант ее решения 

(подобрать известные или предложить свой алгоритмы 

действия). 

Круглый стол «Круглый стол» - это форма организации обмена 

мнениями на основе детального знания, умения и владения 

навыками, предусмотренными темой обсуждения. Во 

время участия в круглом столе необходимо чётко 

формулировать проблему, выделять основную мысль, с 

плавным логичным переходом к аргументации своего 

мнения, следить за регламентом выступления, быть 

готовым к обсуждению другой точки зрения. 

Презентации Компьютерная презентация должна содержать титульный 

лист с указанием темы презентации и данных об авторе, 

основную и резюмирующую части (выводы). Каждый 

слайд должен быть логически связан с предыдущим и 

последующим; слайды должны содержать минимум текста 

(на каждом не более 10 строк) и максимальное количество 

графического материала (включая картинки и анимацию, 

но акцент только на анимацию недопустим, т.к. 

злоупотребление им на слайдах может привести к потере 

зрительного и смыслового контакта со слушателями). Все 

слайды должны быть оформлены в едином стиле с 

использованием не раздражающей цветовой гаммы. Если 

презентация сопровождается докладом, то время 

выступления должно быть соотнесено с количеством 

слайдов из расчета, что компьютерная презентация, 

включающая 10— 15 слайдов, требует для выступления 

около 7—10 минут. При этом недопустимо читать текст со 

слайдов или повторять наизусть то, что показано на 

слайде. 

Подготовка к 

экзамену/зачету 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации 

рекомендуется в начале семестра изучить программу 

дисциплины и перечень вопросов к экзамену/зачету по 

данной дисциплине, а также использовать в процессе 

обучения материалы, разработанные в ходе подготовки к 

семинарским занятиям. Это позволит в процессе изучения 

тем сформировать более правильное и обобщенное 

видение существа того или иного вопроса за счета) 

уточняющих вопросов преподавателю; б) подготовки 

ответов к лабораторным и семинарским занятиям; в) 

самостоятельного уточнения вопросов на смежных 

дисциплинах; г) углубленного изучения вопросов темы по 

учебным пособиям 

 

 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 
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Занятия лекционного и семинарского типов, групповые и индивидуальные консультации, текущий 

контроль и промежуточная аттестация проводятся в аудиториях, укомплектованных 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории, а также демонстрационным 

оборудованием и учебно-наглядными пособиями в соответствии со справкой материально-

технического обеспечения.  

Для самостоятельной работы используются помещения для самостоятельной работы, оснащенные 

компьютерной техникой с подключением к сети «Интернет» и обеспеченные доступом в 

электронную информационно-образовательную среду. 

11. ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

11.1 В рамках ОПОП 

Код и 

наименование 

компетенции/Код 

и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Семестр Дисциплины 

ОПК-5 1 Анатомия человека 

2 Анатомия человека 

3 Микробиология 

3 Нормальная физиология 

4 Гигиена детей и подростков 

4 Патология 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ОПК-5.1 1 Анатомия человека 

2 Анатомия человека 

3 Микробиология 

3 Нормальная физиология 

4 Гигиена детей и подростков 

4 Патология 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-3 3 Школьная медицина 

4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

4 Организация профилактической работы 

с населением 

4 Сестринское дело в семейной медицине 

4 Школьная медицина 

5 Организация профилактической работы 

с населением 

5 Сестринское дело в семейной медицине 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-3.1 3 Школьная медицина 

4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

4 Организация профилактической работы 

с населением 

4 Сестринское дело в семейной медицине 

4 Школьная медицина 

5 Организация профилактической работы 

с населением 
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5 Сестринское дело в семейной медицине 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-3.3 3 Школьная медицина 

4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

4 Организация профилактической работы 

с населением 

4 Сестринское дело в семейной медицине 

4 Школьная медицина 

5 Организация профилактической работы 

с населением 

5 Сестринское дело в семейной медицине 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-3.2 3 Школьная медицина 

4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

4 Организация профилактической работы 

с населением 

4 Сестринское дело в семейной медицине 

4 Школьная медицина 

5 Организация профилактической работы 

с населением 

5 Сестринское дело в семейной медицине 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-9 4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-9.1 4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-9.3 4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

ПК-9.2 4 Гигиена 

4 Гигиена детей и подростков 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

 



11.2 В рамках дисциплины 

 

Основными этапами формирования заявленных компетенций при прохождении дисциплины являются последовательное изучение и закрепление 

лекционных  и полученных на практических занятиях знаний для самостоятельного использования их в профессиональной деятельности 

Подпороговый - Компетенция не сформирована. 

Пороговый – Компетенция сформирована. Демонстрируется недостаточный уровень самостоятельности при использовании теоретических знаний  по 

дисциплине в профессиональной деятельности 

Достаточный - Компетенция сформирована. Демонстрируется достаточный уровень самостоятельности  использования теоретических знаний  по 

дисциплине в профессиональной деятельности 

Повышенный – Компетенция сформирована. Демонстрируется высокий уровень самостоятельности, высокую  адаптивность использования 

теоретических знаний по дисциплине в профессиональной деятельности 

 

12. Критерии оценивания компетенций 

Код и 

наимен

ование 

компет

енции/

Код и 

наимен

ование 

индика

тора 

достиж

ения 

компет

енции 

Содерж

ание 

компете

нции/ 

содержа

ние 

индикат

ора 

достиже

ния 

компете

нции 

Планируемые результаты обучения 

(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения (дескрипторы) 

Подпороговый уровень Пороговый уровень 
Достаточный 

уровень 

Продвинутый 

уровень 

Не зачтено Зачтено 

ОПК-5 

Способе

н 

оцениват

ь 

морфоф

ункцион

альные, 

физиоло

гические 

и 

патологи

ческие 

Знать: Основные морфофункциональные, 

физиологические и патологические 

состояния и процессы в организме человека 

на индивидуальном, групповом и 

популяционном уровнях 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 
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состояни

я и 

процесс

ы в 

организ

ме 

человека 

на 

индивид

уальном, 

группов

ом и 

популяц

ионном 

уровнях 

для 

решения 

професс

иональн

ых задач 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Применять знания о 

морфофункциональном строении органов и 

систем организма человека для решения 

профессиональных задач 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Медико-функциональным 

понятийным аппаратом; 

методами оценки морфофункциональных, 

физиологических и патологических 

состояний и процессов в организме 

человека на индивидуальном, групповом и 

популяционном уровнях для решения 

профессиональных задач 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 
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ОПК-

5.1 

Демонст

рирует 

умение 

оцениват

ь 

морфоф

ункцион

альные, 

физиоло

гические 

и 

патологи

ческие 

состояни

я и 

процесс

ы в 

организ

ме 

человека 

на 

индивид

уальном, 

группов

ом и 

популяц

ионном 

уровнях 

для 

решения 

професс

иональн

ых 

задач. 

Знать: Строение опорно-двигательного 

аппарата, внутренних органов, сердечно-

сосудистой системы, нервной и 

эндокринной системы; анатомо-

физиологические, возрастно-половые и 

индивидуальные особенности строения и 

развития здорового и больного организма; 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Оценивать морфофункциональные, 

физиологические и патологические 

состояния и процессы в организме человека 

на индивидуальном, групповом и 

популяционном уровнях для решения 

профессиональных задач 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками использования знаний 

о строении органов и систем для выявления 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

навыки (владения), 

предусмотренные 

навыки (владения), 

предусмотренные 

навыки (владения), 

предусмотренные 
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физиологических состояний и 

патологических процессов в организме 

человека для решения профессиональных 

задач 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-3 

Способн

ость и 

готовнос

ть к 

консульт

ировани

ю 

пациент

ов и 

членов 

их семей 

по 

вопроса

м 

профила

ктики 

заболева

ний и их 

обострен

ий и 

осложне

ний, 

травмати

зма, 

организа

ции 

Знать: Принципы профессионального 

общения с пациентами и их 

родственниками, основы профилактики 

заболеваний, их осложнений и обострений, 

травматизма, принципы здорового питания 

и образа жизни, организации безопасной 

среды 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Грамотно проконсультировать 

пациентов и членов их семей по вопросам 

профилактики заболеваний, их осложнений 

и обострений, травматизма, принципам 

здорового питания и образа жизни, 

организации безопасной среды дома и на 

рабочем месте 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 
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рациона

льного 

питания, 

обеспече

ния 

безопасн

ой 

среды, 

физичес

кой 

нагрузки 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками проведения 

консультирования пациентов и членов их 

семей в рамках своих профессиональных 

обязанностей 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-3.1 

Выявляе

т 

потребн

ости 

пациент

ов в 

медико-

санитарн

ом 

просвещ

ении 

Знать: Основные направления и формы 

медико-санитарного просвещения, его 

задачи 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 
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основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

на достаточном 

уровне. 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Выявлять потребности пациентов в 

медико-санитарном просвещении 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками определения 

потребности пациентов в медико-

санитарном просвещении 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-3.2 
Проводи

т  

Знать: Особенности работы с пациентами в 

малых группах, принципы формирования 

знания являются 

фрагментарными, не 

знания, полученные 

при освоении 

знания, полученные 

при освоении 

знания, полученные 

при освоении 
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индивид

уальные 

беседы  

в малых 

группах 

(группы 

риска, 

целевых 

группах)

, 

пропаган

дирует  

факторы

, 

способст

вующие 

сохранен

ию 

здоровья

, личной 

гигиены 

труда и 

отдыха, 

рациона

льному 

питанию 

малых групп с учетом особенностей 

пациентов, включаемых в эти группы, 

основные факторы, способствующие 

сохранению здоровья, личной гигиены 

труда и отдыха, рациональному питанию 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Проводить индивидуальные беседы 

в малых группах, созданных по принципу 

общности интересов и задач (группы риска, 

целевые группы) с целью пропаганды 

личной гигиены труда и отдыха, 

рационального питания и других факторов, 

способствующие сохранению здоровья 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками и методами доступного 

проведения беседы в малых группах, 

созданных по принципу общности 

интересов и задач (группы риска, целевые 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 
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группы) с целью пропаганды личной 

гигиены труда и отдыха, рационального 

питания и других факторов, 

способствующие сохранению здоровья 

сформированы или 

сформированы частично. 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-3.3 

Предлаг

ает  

пациент

у 

комплек

т 

информа

ционных 

материа

лов об 

имеющи

хся у 

него 

заболева

ниях, 

методах 

профила

ктики 

осложне

ний 

Знать: Методы профилактики различных 

заболеваний и их осложнений 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Использовать при проведении 

работы с пациентами комплекты 

информационных  материалов об 

имеющихся у него заболеваниях, методах 

профилактики осложнений 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 
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приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками и методами 

привлечения внимания пациентов к 

комплектам информации об имеющихся у 

него заболеваниях, методах профилактики 

осложнений 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-9 

Способн

ость и 

готовнос

ть к 

формиро

ванию 

мотивир

ованного 

отношен

ия 

каждого 

человека 

к 

сохранен

ию и 

укрепле

Знать: Основы законодательства РФ, 

основные нормативно-технические 

документы по охране здоровья населения 

раз личных возрастно-половых и 

социальных групп; 

вопросы сохранения и укрепления своего 

здоровья и здоровья окружающих 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 
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нию 

своего 

здоровья 

и 

здоровья 

окружаю

щих 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

уровне. 

Уметь: Анализировать состояние здоровья 

населения и влияние на него факторов 

окружающей среды;  формировать 

мотивированное отношение каждого 

человека к сохранению и укреплению 

своего здоровья и здоровья окружающих 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками выявления проблем 

пациента; мотивации к ведению здорового 

образа жизни; 

формирования мотивации населения к 

сохранению и укреплению своего здоровья 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-9.1 

Дает 

рекомен

дации по 

режиму 

Знать: Показатели здоровья населения, 

факторы, формирующие здоровье человека 

(экологические, профессио нальные, 

природно-климатические, эндемические, 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 
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труда, 

питания, 

отдыха, 

рекомен

довать 

профила

ктически

е и 

физкуль

турно-

оздорови

тельные 

меропри

ятия 

социальные, эпидемиологические, психо-

эмоциональные, профессиональные, 

генетические 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Оценивать и давать рекомендации 

по принципам рационального питания, 

режиму труда и отдыха, двигательной 

активности. 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками проведения  текущей и 

итоговой оценки ухода; современными 

сестринскими манипуляциями и 

технологиями;  

техникой профессионального общения с 

пациентами их родственниками 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 
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выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-9.2 

Составл

яет  

индивид

уальные 

програм

мы 

медицин

ских 

физкуль

турно-

оздорови

тельных 

меропри

ятий в 

группе, 

взаимод

ействуя  

с врачом 

Знать: Заполнять формы учета и отчетности 

на бумажном и/или электронном носителе в 

установленном порядке 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Консультировать пациента (семью) 

по вопросам профилактики обострений 

заболеваний, их осложнений, травматизма 

Составлять  индивидуальных программ 

медицинских физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе, 

взаимодействуя с врачом 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 
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ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

Владеть: Навыками составления 

индивидуальных программ медицинских 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в группе 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

ПК-9.3 

Определ

яет  

потребн

ость 

пациента 

в 

профила

ктически

х 

физкуль

турно-

оздорови

тельных 

меропри

ятиях и 

принадл

ежность 

к 

Знать: Потребности пациентов в 

профилактических физкультурно-

оздоровительных мероприятиях и 

принадлежность к медицинской 

физкультурной группе 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 
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медицин

ской 

физкуль

турной 

группе 

на пороговом уровне. 

Уметь: Определять потребность пациента в 

профилактических физкультурно-

оздоровительных мероприятиях и 

принадлежность к медицинской 

физкультурной группе 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Методами оценки двигательной  

активности пациентов, рекомендации 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях в соответствие с 

медицинской физкультурной группой 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 
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